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Chlorella - Spirulina
Die griine Kraft der Microalgen



Vorwort

In der Familie in der ich aufwuchs, hatten
Gartenkrauter, Wildkrauter und vieles was
die Natur anbot einen hohen Stellenwert.

Wir streiften durch Walder und Wiesen
und der Nutzgarten meiner Mutter konnte
sich sehen lassen!

In den vielen Jahren, auf die ich zu-
ruckblicken kann, durfte ich allerhand
Heilerfolge durch die ,Apotheke der
Natur” miterleben und so begleitet mich
dieses sehr interessante weite Feld schon
geraume Zeit.

Daraus wuchs eine groBe Freude, derartige
Erfahrungen und gesammeltes Wissen an
Interessierte weiterzugeben.

Moge es viele Menschen inspirieren!

Ulrike Forster

Hinweis:
~ Alle QR-Codes sind interaktiv!

Einfach mit der Maus oder
mit dem Finger anklicken!



https://www.dienaturalsapotheke.de/

Wenn es um Gesundheit geht, bleiben diese Fragen niemals aus :
f Wie versorge ich meinen Kérper optimal mit Nahrstoffen?

f Wie unterstitze ich meinen Kérper mit der immer wichtiger
werdenden Entgiftung?

Eine vielseitige Erndhrung in hoher Qualitat ist in der heutigen Zeit eine
herausfordernde Aufgabe geworden.

Selbst bei allerbesten Absichten missen wir feststellen, dass Boden durch
Umwelteinflisse ausgelaugt und belastet sind.

Und nicht nur die Boden sind belastet, sondern auch die Atmosphare,
unsere Atemluft.

So ist unser Organismus unweigerlich auch mit Schwermetallen konfrontiert
(wie Cadmium, Nickel, Blei, Palladium, Quecksilber und weitere).

Aber auch Aluminium ist zum Beispiel ein giftiges Metall, das wertvolle
Nahrstoffe und Spurenelemente wie zum Beispiel Bor an sich bindet und uns
dieses dadurch nicht mehr verfiigbar macht.

Aus diesen und weiteren Griinden, sehe ich bestimmte Algenprdparate fir
unsere optimale Versorgung als ideale Unterstitzer.

'f Hervorzuheben ist hier zum einen Spirulina als DIE Nahrstoffquelle

f und Chlorella, die ZUDEM noch die groBartige Fahigkeit besitzt, selbst bei
der Entgiftung von Schwermetallen einzigartige Dienste zu leisten.

Schwermetalle /
Umweltgifte
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https://www.selbstheilung-online.com/krankmacher/schwermetalle/

Spirulina

Sie zahlt zu den Mikroalgen oder Blaualgen, da sie neben Chlorophyll den
blauen Farbstoff Phycocyanin enthalt. In natirlicher Form wachst Spirulina in
SuB- und Salzwasserseen mit hohem pH-Wert (= stark basisch).

Aufgrund ihres Proteinreichtums, dem Eisengehalt, sowie Inhaltsstoffen wie
Beta-Carotin, Vitaminen, Mineralstoffen und essentiellen wie nicht
essentiellen Aminosduren, gilt die Spirulina hierzulande als ein sehr
effektives und beliebtes Nahrungserganzungsmittel.

Sie wird zur Verwendung als Nahrungserganzung in geschlossenen
Aquakulturen geziichtet. Sie ist somit frei von jeglichen negativen Stoffen.

Um nur wenige der vielen Nahrstoffe von Spirulina zu nennen:
’f Proteine (sie ist eine EiweiRbombe!)

f Magnesium

f‘ Jod

f Eisen .
) o Wirkstoff
f verschiedene B Vitamine + spirulina

f Vitamin C Selbstheilung Online

Heilwirkung

'f Sie starkt das Immunsystem.

‘f Sie wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System.
f‘ Sie gibt Energie und Ausdauer.

‘f Sie reduziert Schwermetalle und Strahlung.

f‘ Sie ist eine wichtige Eisenquelle.

f Sie versorgt die Gehirnzellen.

f Sie unterstutzt Leber und Nieren.

f Sie kann den Blutzucker senken.


https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/spirulina-spirulina-platensis/

Chlorella, - DIE Entgiftungsalge!

Chlorella besitzt unter den Algen ein unschatzbares Alleinstellungsmerkmal.

f Ihr groRes Potenzial auf die Auswirkung auf unsere Gesundheit liegt
unter anderem in ihrer entgiftenden Eigenschaft: Sie verklebt sich
unldslich mit Metall-lonen und wird mit diesen ausgeschieden!

‘f Sie verfiigt im Gegensatz zu Spirulina Gber einen Zellkern.
Daher handelt es sich bei ihr um winzig kleine Einzeller, die zu
hochentwickelten Lebewesen zahlen. Fir die Wissenschaft ist diese
Alge derart interessant, dass man sie wohl zu den am besten
erforschten Organismen zdhlen kann.

f Sie enthalt mehr Chlorophyll als jede andere Pflanze.

f In Verbindung mit organischen Mineralien, sorgt Chlorophyll dafur,
dass unser Blut sauber, mineralstoffreich und vital ist.

Durch das Chlorophyll werden auf einzigartige Weise Schimmelpilze,
Umweltgifte oder andere chemisch toxische Verbindungen gebunden
und schnellstméglich iber den Darm ausgeschieden.

Die Leber wird dadurch in hohem MaR entlastet!

Da Gewasser zunehmend verschmutzen, wird die Chlorella vulgaris nicht
mehr aus ihrem natirlichen Lebensraum gewonnen, sondern wachst in
Deutschland in sogenannten Mikro-Algen Farmen, in denen optimale
Bedingungen fir das Wachstum der Algen geschaffen werden.

Es handelt sich dabei um Aquarien in R6hrenform, die mit sehr reinem
und qut mineralisiertem Wasser gefillt werden.

Wirkstoff
Chlorella
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https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/chlorella-spirulina/

Chlorella

f Schiitzt und regeneriert jede einzelne Korperzelle.
’f Ist ein natirliches Antibiotikum.
'f Starkt das Kreislauf- sowie das Verdauungssystem.

f Wirkt basisch und tragt dadurch zur Wiederherstellung eines
ausgeglichenen Saure- Basenhaushaltes bei.

f‘ Wirkt antioxidativ und hilft Entzindungsprozesse zu unterbinden.

Die Liste ist nahezu endlos lang!

So sind weitere gesundheitsfordernde Eigenschaften:
f Die Bildung roter Blutkérperchen.

"f Die Erhohung des Sauerstoffanteils im Blut.

f Die Aktivierung des Stoffwechsels.

‘f Die Unterstitzung samtlicher Heilungsprozesse.

Chlorella zeichnet sich durch eine Fille an
entgiftenden Inhaltsstoffen aus.

Neben dem erwahnten Chlorophyll sind es viele weitere Stoffe wie
zum Beispiel Carotinoide und Glutathion.

Es lohnt sich, selbst weiter zu recherchieren!

Chlorella - mehr als _E|_
Vitamine und #-

Mineralstoffe! I"i.
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https://www.selbstheilung-online.com/chlorella-mehr-als-vitamine-und-mineralstoffe/

Rezept

Wer hatte gedacht, dass Algen so lecker sein kdnnen?

Die eindrucksvolle dunkelgriine Farbe hat der Smoothie der Superalge
Chlorella zu verdanken. Sie Giberzeugt durch einen sehr hohen Gehalt an
Chlorophyll und ist somit eine natirliche Vitalstoffbombe.

Chlorella-Smoothie
fiir 2 Portionen:

* 1Banane

f 1 Apfel

f 1 handvoll Feldsalat oder Basilikum
f‘ 1 Essléffel Kokosnussmus

f 1 Messerspitze Vanillepulver

f 1/4 Zitrone

f 2 Tassen Wasser

f 1TL. Chlorella-Pulver

Alle Zutaten purieren und geniel3en.
Was fir ein angenehm sattigender
Smoothie!

Natirlich kann man das Rezept
genauso mit Spirulina-Pulver zubereiten.

Fazit:
Ein Superfood,

das nebenwirkungsfrei
entgiftet!




Alles Wissenswertes
zu Chlorella
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