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Die Natur als Apotheke

Curcuma - Die gesunde Wurzel



Vorwort

In der Familie in der ich aufwuchs, hatten
Gartenkrauter, Wildkrauter und vieles was
die Natur anbot einen hohen Stellenwert.

Wir streiften durch Walder und Wiesen
und der Nutzgarten meiner Mutter konnte
sich sehen lassen!

In den vielen Jahren, auf die ich zu-
ruckblicken kann, durfte ich allerhand
Heilerfolge durch die ,Apotheke der
Natur” miterleben und so begleitet mich
dieses sehr interessante weite Feld schon
geraume Zeit.

Daraus wuchs eine groBe Freude, derartige
Erfahrungen und gesammeltes Wissen an
Interessierte weiterzugeben.

Mdge es viele Menschen inspirieren!

Ulrike Forster

Hinweis:
~ Alle QR-Codes sind interaktiv!

Einfach mit der Maus oder
mit dem Finger anklicken!



https://www.dienaturalsapotheke.de/

Infos zu Curcuma

Als ich vor einigen Jahren an einer Tagung im Rahmen der Komplementar-
medizin teilnehmen konnte, erhielt ich viele interessante Impulse, die mich
bis heute begleiten.

Ein Mediziner berichtete dort so eindringlich von der Wichtigkeit des taglichen
Verzehrs von Curcuma und Ingwer, dass mein Fokus in dieser Hinsicht meinen
Speiseplan gravierend verandert hat!

Curcuma ist nun bei mir in nahezu allen Gerichten vertreten.

Neben den gesundheitlichen Aspekten, bringt es auch durch seine herrliche
Farbe geradezu die Sonne auf dem Teller.

Da ich leidenschaftlich gerne koche, findet man es bei mir in
f Suppen und Eintopfen.

f Gemisepfannen.

f Curry’s sowieso.

f Fisch, wenn er nicht nur kurz gebraten ist.

‘f Kuchen und Keksen, fein dosiert.

‘f Marmeladen, wenn es sich zum Beispiel um Pfirsich, Aprikose oder
Rhabarber handelt, denn einen gesiinderen, nicht verblassenden
,Farbstoff” wird es kaum geben.

Curcuma, auch Gelber Ingwer oder Safranwurz genannt, stammt aus
Sudasien (Familie der Zingiberaceae). In Indien ist die Verwendung von
Curcuma seit 4000 Jahren belegt. Die Pflanze galt als heilig und gehérte
dort schon immer zu den wichtigsten Gewiirzen.

Die Curcumapflanze gehért - wie auch der Weihrauchbaum und der
Myrrhestrauch - zu den altesten Arzneipflanzen menschlicher Gesellschaften
und gilt darber hinaus als die am meisten wissenschaftlich erforschte
Pflanze dieser Erde*.



Curcuma Longa - Javanische Gelbwurz
gehort zur Familie der Ingwergewdchse

In den medizinischen Datenbanken findet man zu dieser Pflanze mehr als
4000 veroffentlichte Studien. Ihr Wert in der Naturheilkunde scheint nahezu
unermesslich.

Da Nebenwirkungen nicht bekannt sind, empfehle ich, so viel zu sich zu
nehmen, wie das eigene Korperempfinden vorgibt: Es kann nichts falsch
gemacht werden.

f‘ Aktiviert in hohem Mal$ die mitochontriale Zellatmung.

f Stimuliert in hohem Mal3 das Immunsystem.

‘f Lost innere Entziindungsherde auf.

f‘ Verbessert die duBere Wundheilung.

f Ist hilfreich bei Haut- sowie Augenerkrankungen.

'f Ist hilfreich bei Menstruationsproblemen.

’f Ist hilfreich bei Magen- und Darmbeschwerden.

f Wirkt gegen pathologische Mikroben.

'f‘ Wirkt antiviral und antimykotisch.

f‘ Stoppt den vermehrten Zellteilungszyklus,
womit es ein hochwirksames Mittel
gegen Krebs darstellt.

Medizinische Studien sagen, Curcuma sei aktuell gegen Krebs die genaueste
und umfangreichste wissenschaftlich dokumentierte biologische Waffe.

Wichtig ist die Tatsache, dass es die ganze Wurzel mit allen Inhaltsstoffen ist,
die auf unser biologisches System einwirkt! Die Natur arbeitet im
Zusammenspiel aller Inhaltsstoffen.

Curcuma Curcuma

+ Wichtige Studien

und Literatur Industrieprodukt



https://www.selbstheilung-online.com/saeulen-der-gesundheit/mikronaehrstoffe/wichtige-studien-und-literatur-zu-curcuma/
https://www.selbstheilung-online.com/saeulen-der-gesundheit/mikronaehrstoffe/natur-versus-industrieprodukt-am-beispiel-curcuma/

Wissenwertes

Die unumstdBlichen Tatsachen in Bezug auf Curcuma Longa und deren
krebshemmenden Wirkung, erreicht allmahlich auch den fortschrittlichen
,Wissenschaftsbetrieb”,

Veroffentlichungen findet man unter ,wissenschaft.de”.

(siehe QR-Codes unten).

Ebenfalls wiesen Lehrer und Schiiler der Goetheschule Neu Ilsenburg im
Rahmen eines Wettbewerbes (Focus - Wettbewerb) nach, dass Curcuma
Krebszellen wieder in ihre urspriingliche Form bringen und somit die
Krebsbildung riickgangig macht.

Erwacht die
Wissenschaft

im Falle
Curcuma?

Ein weiterer interessanter Aspekt bei Supplementierung mit Curcuma ist der,
dal3 dadurch das Entstehen von neuem Fettgewebe verhindert wird.
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https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/curry-gegen-brustkrebs/
https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/wuerzige-alzheimer-therapie/
https://www.wissenschaft.de/erde-umwelt/gelbe-karte-fuer-krebszellen/
https://www.selbstheilung-online.com/korperentgiftung/6-schritt/wichtige-curcuma-studien-zusammenfassung/
https://www.selbstheilung-online.com/korperentgiftung/6-schritt/wirkt-die-ganze-wurzel-curcuma-besser-als-das-isolierte-curcumin/

Rezept

Die ,goldene Milch”, auch Curcuma Latte genannt, ist ein ayurvedisches
Getrank, das schon seit Jahren auch bei uns im Trend liegt. Die wichtigste
Zutat ist hier Curcuma, ein heilvolles Ingwergewdchs, dessen goldgelbe
Wurzeln verarbeitet werden.

Grundrezept /Basisrezept ,, Wichtig:

)
f ca. 300ml Milch o.A % Curcuma aus dem Gewiirzregal

/ ist wirklich nur zum Wirzen

f 1-2 TL. Curcuma gedacht!
Nicht medizinische Qualitat

f 1/2TL. Ingwer geraspelt, frisch kann/darf bestrahlt, chemisch
f 1 Prise Pfeffer behandelt und mit Zusatzen

) versehen sein.
* 1/47L. Zimt
'f etwas Kokosol

Anschlieend nach Geschmack
stiSen, z.B. mit Agavendicksaft
oder Manukahonig.

Alle Zutaten in einem Topf
unter Rihren aufkochen und
kurz kocheln lassen, bevor
man es in die Tasse fullt.

Bio-Curcuma

von Cellavita



https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/curcuma/bio-curcuma-vita-25-tages-vorrat-100g-im-glas?c=23

Rezept fiir zwei groBe Protionen

Hier meine aktuelle Lieblingsvariante

(zumindest fur die warmere Jahreszeit):

Frisches Obst nach Geschmack, wie zum Beispiel:
2 Aprikosen, 1 Mango, 1 Banane

»~Energie-Drink”

% 0bst nach Belieben

'f 2 knappe TL. Curcuma

f etwas Pfeffer

% 2 geh. TL. Hagebutten- oder Acerolapulver
'f 1/2 TL. Kardamom

'f 1/2 TL. Gerstengras

‘f etwas frisch gepresster Orangensaft
je nach gewiinschter Konsistenz mit Wasser auffillen

f 1 Schuss Bio Leindl, z.B. Orange von Cellavita
f 1TL. Honig oder Manukahonig

Alle Zutaten purieren und geniel3en.
Was fiir ein ,Energie-Drink”!




+ Curcuma longa

(Gelbwurz)

Heilmittel
der Natur

YouTube

Die Natur
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https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/curcuma/
https://www.youtube.com/watch?v=64b3EbmPQMI
https://www.dienaturalsapotheke.de/

