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Vorwort

In der Familie in der ich aufwuchs, hatten 
Gartenkräuter, Wildkräuter und vieles was 
die Natur anbot einen hohen Stellenwert.

Wir streiften durch Wälder und Wiesen 
und der Nutzgarten meiner Mutter konnte 
sich sehen lassen!

In den vielen Jahren, auf die ich zu- 
rückblicken kann, durfte ich allerhand 
Heilerfolge durch die „Apotheke der 
Natur“ miterleben und so begleitet mich 
dieses sehr interessante weite Feld schon 
geraume Zeit.

Daraus wuchs eine große Freude, derartige 
Erfahrungen und gesammeltes Wissen an 
Interessierte weiterzugeben.

Möge es viele Menschen inspirieren!

Ulrike Förster

Hinweis:
Alle QR-Codes sind interaktiv!

Einfach mit der Maus oder  
mit dem Finger anklicken!

https://www.dienaturalsapotheke.de/


DMSO (Dimethylsulfoxid)

Die Bandbreite sämtlicher Informationen zu DMSO die im Netz zu finden sind, 
machen es einem nicht gerade leicht, „neutral“ darüber zu berichten.

Dieses Thema polarisiert, können Pro und Kontra kaum weiter auseinander 
liegen. Ich rate wie immer, sich hier ganz besonders auf sein Bauchgefühl zu 
verlassen und gut zu prüfen. 
Möge jeder in Eigenverantwortung das Beste für sich herausfinden.

Bei Wikipedia erfährt man unter anderem Folgendes:
Die amerikanischen Wissenschaftler Edward E. Rosenbaum und Stanley W. 
Jakob entdeckten Anfang der 1960 Jahre die medizinische Verwendung von 
DMSO. 
Es sollte bei einer Vielzahl von Krankheiten des Bewegungsapparates, sowie 
bei Verletzungen eine überraschende Heilwirkung entfalten. 
Doch die Datenlage sei zu „dünn“, hieß es. Trotzdem erteilte das 
Bundesgesundheitsamt in Deutschland 1965 die Zulassung als Arzneimittel. 
Nach weniger als drei Monaten wurde es wieder verboten.

Die Datenlage veränderte sich seither gravierend, nicht zuletzt und 
maßgeblich durch die weitreichenden Forschungsarbeiten des weltweit 
führenden DMSO-Experten Dr. rer. nat. Hartmut Fischer und dürfte neu 
bewertet werden.  
Pharmazeutrisch ist DMSO heute in Deutschland z.B. als Bestandteil von 
Salben zu finden. Ebenso in der Tierheilkunde.

Ich persönlich stieß mit großem Interesse 2015 auf dieses Thema, doch erst 
durch die Bücher von Dominik Dietz bekam ich völlig neuen Zugang zu dieser 
vielseitig einsetzbaren Flüssigkeit.

Das Buch: DMSO & Co. - Medizin zum Selbermachen  
Kann ich nur empfehlen, auch und besonders für Laien wie mich auf diesem 
Gebiet.



Befragt man heute Dr. Hartmut Fischer, so erfährt man:
„Dimethylsulfoxid, abgekürzt DMSO, ist ein einfaches, bewährtes, 
kostengünstiges und natürliches Mittel, welches unseren Körper rasche 
Regeneration und Regulation ermöglicht.“

„Sich bei akuten und chronischen Symptomen sowie für Wohlbefinden mit 
Natursubstanzen eigenverantwortlich und eigenständig zu helfen liegt im 
Trend.“

Wichtige Eigenschaften und Wirkungsweisen von DMSO auf einem Blick: 

	 Schmerzlindernd.
	 Entzündungshemmend
	 Antioxidativ
	 Narbenglättend
	 �Muskelentspannend
	 Wundheilungsfördernd
	 Immunmodulierend
	 Zellstabilisierend
	 �Zellschützend
	 Erhöht die Sauerstoffsättigung im Gewebe
	 Ganzheitlich wirksamer Kanalöffner
	 Reguliert und regeneriert Stoffwechselprozesse



Dr. Hartmut Fischer
DMSO Heilkräuter Tinkturen  

von activeMedicus

Für alljene, die weder Zeit, Muse, noch die Möglichkeit finden, derart 
hochwertig zu experimentieren, sind in Zusammenarbeit mit genau jenem 
Experten folgende bisher nicht dagewesene Produkte der Firma 
„activeMedicus” entstanden.

Stelle man sich vor, dass DMSO in der Lage ist, die Wirkkraft jeder 
einzelnen dieser präzise ausgewählten Pflanzeninhaltsstoffe zu 
vervielfachen!

Aufgrund der Novel-Food-Verordnung werden die Produkte ausschließlich für 
die Raumaromatisierung verkauft, um rechtliche Vorschriften einzuhalten.

DMSO
Selbstheilung Online

DMSO
von Cellavita und 
activeMedicus

https://www.youtube.com/watch?v=F-sVZSbZeLs
https://www.youtube.com/watch?v=F-sVZSbZeLs
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/dmso-dimethylsulfoxid/
https://www.cellavita.de/search?sSearch=DMSO&p=1&session_id=41d08d6ed9502d0ce131667675349f30&query_name=fuzzy


 

HerzensBlüte
Gewährleistet eine ganzheitliche Stärkung des Herzens, verbessert die Funktion  
des Herz-Kreislauf-Systems und fördert ein harmonisches Gleichgewicht der 
Herzgesundheit – Der Schlüssel zu einem leistungsstarken, widerstandsfähigen  
und vitalen Herzen.

	 Inhaltsstoffe:	Weißdorn, Strophanthin/Strophanthus gratus (D1), Rosmarin,  
		  Mistel, Herzgespann

ImmunZauber
Stärkt das Immunsystem, bekämpft Infektionen, Viren, Parasiten und Bakterien, 
bewältigt Schwermetallbelastungen und befreit den Körper von Umweltgiften.  
Ein wahres Elixier für strahlende Vitalität und pulsierende Lebensenergie.

	 Inhaltsstoffe:	Artemisia annua, Cistus incanus, Astragalus membranaceus/Tragant, 	
		  Lapacho, Cryptolepis

BorelliSan
Bekämpft erfolgreich Borreliose und Co-Infektionen, stärkt das Immunsystem, nimmt 
Viren, Parasiten und Bakterien ins Visier und bietet effektive Unterstützung bei der 
Bewältigung von Schwermetallbelastungen und der Ausleitung von Umweltgiften.  
Ein kraftvoller Verbündeter auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und einer gesunden 
Lebensführung.

	 Inhaltsstoffe:	Wilde Karde, Andrographis paniculata/Kalmegh, Baikal Helmkraut, 	
		  Japanischer Staudenknöterich, Artemisia annua, Stevia rebaudiana

RuhePol
Stärkt das Nervensystem in Zeiten physischer und emotionaler Belastung, begünstigt 
erholsamen Schlaf und bietet wirksame Unterstützung im Stressmanagement – 
Ermöglicht den Zugang zu innerer Ausgeglichenheit und harmonischer Seelenbalance.

	 Inhaltsstoffe:	Grüner Hafer, Melisse, Passionsblume, Lavendel, Hopfen



MagDaSan
Bietet eine effektive Unterstützung für die Funktion von Magen und Darm, verbessert 
die Verdauung, fördert einen gesunden Stoffwechsel und lindert Krämpfe – Sie ist der 
ideale Begleiter für die Sanierung und Aufrechterhaltung eines gesunden, vitalen 
Verdauungssystems und ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden.

	 Inhaltsstoffe:	Melisse, Kamille, Schöllkraut, Schafgarbe, Engelwurz, Spilanthes

BewegungsFreude
Bietet eine kraftvolle und natürliche Unterstützung bei Schmerzen und Entzündungen 
des Bewegungsapparates, fördert gezielt die Durchblutung und unterstützt die 
Genesung von Haut, Knochen, Sehnen und Venen – Als Schlüssel zu schmerzfreier, 
ungehinderter Bewegung manifestiert sie die Heilkraft der Natur und ebnet den Weg 
zur Wiederherstellung der Bewegungsfreiheit.

	 Inhaltsstoffe:	Arnika, Beinwell, Teufelskralle, Weidenrinde, Rosskastanie

Atme durch
Erhöht die Vitalität der Atemwege, stärkt und schützt die Lunge, begünstigt die 
Gesundheit des Hals-, Nasen- und Ohrenbereichs und fördert eine optimale 
Atmungsleistung – Ein unverzichtbarer Begleiter für tiefe, befreite und gesunde 
Atmung.

	 Inhaltsstoffe:	Lungenkraut, Thymian, Spitzwegerich, Kapland-Pelargonie, Andorn

DenkFit
Steigert effektiv die geistige Fitness und fördert dabei nachhaltig Gedächtnisleistung 
und Konzentration, wodurch sie sich als hochwirksamer Begleiter für ausgezeichnete 
Lernfähigkeit und optimale Gehirnleistung erweist – Der Schlüssel zu beeindruckender 
kognitiver Leistung und einem wachsamen, aufnahmefähigen Geist.

	 Inhaltsstoffe:	Ginkgo, Brahmi, Gotu Kola, Griechischer Bergtee
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„Geistige Gesundheit erfordert einen guten Ausgleich  
zwischen dem Bewahrer und dem Veränderer in uns."

(Hartmut Fischer)
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